
/'/ I Зачем нужна утренняя зарядка: 
*> Помогает быстрее проснуться; ЕЖ 
» Улучшает общее самочувствие; 

» Дает заряд бодрости, помогает 
наполнить свой день энергией; 

* Повышает настроение и 
работоспособность; 

» Укрепляет здоровье; 

» Улучшает подвижность суставов; 
* Активизирует все процессы в 
организме; 

* Помогает поддерживать хорошую 
фигуру; 

* Продлевает жизнь 

В 



Зелёная лягушка, 

Весёлая квакушка 

На зарядку пришла 

И скакалку принесла. 

Лягушка ножки 

Разминает — 

Приседанья 

Выполняет. 

Держит скакалку Выпады делает 
Над головой, Лягушка. 

Наклоняется вперёд Помогай скорей 

С ровной спиной. Квакушке. 

На полу скакалку 

Лягушка оставляет 

И, как мельница, руками 

Вращать начинает. 

Очень уж любит 

Лягушка скакать, 

Попробуй-ка ты 

Квакушку догнать. 

‚’ Влево повернулась, 
„& Вправо повернулась, «Фа 

) Всем своим друзьям 

' г Лягушка улыбнулась. 

Здорово мы поскакали, 

Ножки хорошо размяли, 

Можно нам и поиграть, 

Как лягушка покричать. 
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